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2_х недеЛьное меню горячего питания (завтраки)
для обучающихся общеобразовательньш учреждений

с 1 по 4 класс (7 - ll лет) на сумму 76,бб руб.

Ns

rl/п

нмменование Выход, Белки, Жиры, Углеводы Энергетич
еская

ценность.

Nч рецептуры

г г г г ккал

нЕдЕля

День 1

уалат из оелокочанной капусты с
моDковью

60 0,80 з,65 5,1 1 56,47 сб.2015 г. ]ф 45

2 t осиски отварные 90 8,46 1з,50 10,28 158,22 сб.2015 г. ]ф 243
J Макаронные издепия отварные 150 5,69 0,69 29,65 l47,59 ]б.2015 г. ]ф 202
4 чай с лимоном 20017 0 51 0,00 9,87 41,60 Сб.2015 г. ]ф З77
5 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,30 |4,49 ]0,74

Иrqrо за день 5з7 17.85 l8,14 69,40 474,02

День 2
1 Тефтели 1-й вариант 60/50 8, 1з 9,01 10,12 245,5з Сб.2015 г.'Ns 278
1 Каша гречневЕи рассыпчатая 150 8,80 6,71 38,15 248,22 Сб.2015 г. Ns I71
J Sомпот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,з0 47,26 196,з 8 Сб.2015 г. Ns З49
4 хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,з2 9з,52

Цrого за день 500 21.25 16,42 l l5,45 J 7вз,65

День 3

)U/5U 9,00

4"89

1д

9,65 з,29 136,01 сб.2015 г. Ns 260
2 Рис отварной 150 l/J 48,89 280,1 5 Сб,2015 г. Ns З04
J Сок фруктовый 200 0,20 20,20 86,60 сб.2015 г, Ns 389
4 хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 1 16,90

Итого за день 500 18.84 17.58 96,5з 619,66

-тг День 4
, JlлEHHil)t B,r,OMaTe с оВОЩаМи 50/50 15,16 15,54 14,94 1б6,85 сб.2015 г..Ns 229

2 Пюре картофельное 150 з,08 4,80 20,44 1з7,25 Сб,2015 г. Ns 312
J Чай с сахаром 200 0,53 0,00 9,47 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376
4 хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 1 16,90

Итого за день 500 1,, 11 20,84 69,00 481,00

Пень 5
1 чщlаL yl5 tJ[БilрнUи UrrcKJlы С МаСЛОМ

)астительным
б0 1,09 з,6з 1з,77 92,05 Сб.2016 г. М 29

2 Плов из мяса птицы 50/1 50 2|,98

1.16

11 <a з4,69 459,30 Сб.2015 г. М 291
J Компот из смеси сухофруктоБ 200 0,30

0,40

26,s5

4],26

19,у
196,з8 Сб.2015 г. Nq З49

4 хлеб пшеничный 40 з,16 9з,52
Дщlо задень 500 2,|.з9 1 15,04 841,25

'I

_ 'r-
,

1

Гуляш (грудка)



2 нЕдЕлJI

Пршь 'l

2015 г. Ns 279l5,54 245,5з сб.
Wели2-Й вариант 60/50 11.s4l |5,|2

1
'еq

6,"I1 38,15 248,22 CCZO1S г. Ns 171

каша гречневая рассыпчатzul
150 в,в0

2 ,72,в0 бсzоtFг. Ns з88
200 0,40 0,2,7 1,7,2|J

J Напиток из плодов шиповника

y.рб пrттениqный
0,50 24,15 l16.90l

68з,45 |

50
,] q5

4

510 24,99 22.60 95,04
итого залtrнь ,

Пошr 9

1

г- Г з.l0l 29.58 CClqq6 г.Таб,24
60 0,78

,ýq 50 Сб.2015 г. Ns 271

котпета домашняя 90 1 1,10 19,5с 12,29
2

29,65 |4,7,59 Сб.2015 г. Ns 202 ,

150 5,69 0.69
з

9,4,7 . 60,00 Сб.2015 г. Ns 376

Чай с сахаром 200 0,5з 0,0t
4 ]0,14

30 2,з,| 0,3( |4,49
5 566,811_: 5з0 20,4,/ 1) Ot11 69,00_J-

lИтого за лснь l , ,

;:;;; 1

Сб.201 5 г. Ns 45

1 0uла" из белокочанной капусты с

морковью

60
т 0,80l з,6 l 5 l ll )о.+

lз,01l 125,54 ТТК Ns 156
70/30 10,61 J,]5

2 Котлета по - КУравинOки u uuJ
4,в0 2о,44I lз,7,25 COэOIS г. Ns 312

Пюре картофельное 150 з,06
J

4,1,26 196,з 8 Сб.2015 г, Ns 349
200 1,1б 0,30

4 |4,49

l00,31

,]0,14

хлеб пшеничный 30 ) 1,7 0,30
5 585,7в

540 l t в,Oоrl l6.80l
]

ТГ- r< oolnK эпl ý г Nо l4
fr;;;7fl"""' , ::t

7й-rГ--*ями) l 10 0,1 J,z\) U, IJ J)

1

Бр (порчиями)
4,4з 0,00 5з,,7 5 сб.2015 г. Ns 15

l5 з,41
2

1 12,00 Сб.2015 г. Ns 210
50/5 1,0,2

J Йп., натуральный с маспом

сливочным 4з,46

9,41

300,00 Сб.2015 г. Ns 175
200l5 6,08l l1,18

4 Ku1цa1,aопо.rная "Щ,ружба" с МаСЛОМ

сливочным

Чай с сахаром

хпеб пшеничный

бдlСбr0,5 г. Ns з76
200 0,53 0,00

5
z8,98 140,28

60 4,,74 0,60
6

33,01 83,06 1з1,15
Итого за день

545 20,32

ll J

Щlэнь 5 т
6,60l CCtggB г,Таб.24

бп ТД 0,06 1,14l
1 Свекла отварнчш (порциями/

4,з9 191,25 CCZO15 г..Ns 290
50/50 14,92 15,45

2 29,65 |4,1,59 Сб.2015 г. Ns 202
150 5,69 0,69

J \Лякяппнные изделия отварнЫе
196,38 бо.zotГ.:,гпзцq'

200 1,16 0,30 4],26
4 |4,49

,"l0,|4

хлеб пшеничный 30 ) 1,1 0,з0
5 96,93 61 1 ,96540 24,56 16,80

Итого за день 6 з,79,зз216,з9 ?11 08 909"76
Всего за период 90,98 бз],9з2|,64 2|,t

Ila для

ж,:rп._"J;J;;jlт}:::":жт:;#,:1}т;:жffiJfiЁl:ffi-i:::ilЦJ,:"';#*::::,llliТ;,;;;;uп"оой 
обпо"" сбор,"п p"u"nTyp блюл

и кулинарныХ изделиЙ для предприятИя общественноГо питания, обслутtивающИх учащихсЯ образоваtтельrtых учреlкдеttий 
LIелябипской области,

предназначен Дл, opaon"aoropou rnono"oao питания, В сборнике представлены: ",",,oo"""n"'ре*омендtlциItI'tо 
оргаIlизации питtlния учацихся

Сборник2016г.ТутельянВ.А'СборникрецеПТурНапродукциюДЛяпитLlни'lДетейвдошко'пьныхобрtt:lоватеЛЬtlыхорГzlниЗаЦиях'

ЖH:lo;:жTJ"TT;ffi"#;;H""Ж}:;::,oJ1lT:":""Junooorn,o", 
оопуrкается их замена другими продуктами, равноценНЫМИ ПО ХИМИLiеСКОМУ

составу (пищевой ценности) B'.oorubr.rur" с таблицей.;;;;;;.;'* nPooYnrou (П|ИЛОlltеНИе М l l К СаНПИН 2'З12'4'З590-20)

,--r*.rоr*"аоная(порциями)
1,55

LYrФNoyvrrrr9rv

хпеб пшеничныи

l
l

Компот из смеси сухофруктов

UDеДНее ЗначЕпуrg JФ rlwylrvл



2 нЕдЕJUI

д[ень 1

1 Тефтели 2-й вариант 60/50 1 1,84 15,12 15,54 245,5з сб.2015 г. Ns 279

2 Каша гречневаJI рассыпчатiul 150 8,80 6,71 з8,15 248,22 сб.2015 г. Ns 17l
з Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,2,| 1],20 72,80 Сб.2015 г. Ns З88

д хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 1 16,90

Итого за день 510 24,99 22,60 95.04 68з.45

д[ень 2
1 Морковь отварнаJI (порциями) 60 0,78 1,55 з,10 29,5в сб.l996 г.Таб.24

2 Котлета домаrпняя 90 1 1,10 19,50 12,29 ,ýq ýп сб.2015 г. Ns 271

J Макаронные изделия отварные 150 5,69 0,69 29,65 14],59 Сб.2015 г. Ns 202 .

4 Чай с сахаром 200 0,5з 0,00 9,4J . 60,00 Сб.2015 г. Ns З76
5 хлеб пшеничный з0 z)l 0,з0 14,49 70,14

Итого за день 5з0 20.47 22,04 69,00 566,81

д,ень З

1 Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 0,80 з,65 5,1 l 56,47 сб,2015 г. Ns 45

2 Котлета по - Куравински с соусом 70lз0 10,61
,7 15 lз,0l l25,54 ТТК Ns 156

з Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 1з],25 сб,2015 г. Ns 312
4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 4],26 196,3 8 Сб.2015 г. Jф 349
5 хлеб пшеничный з0 Z,э l 0,з0 |4,49 ,70,74

Итого за день 540 18.00 16,80 100.31 585,78

Щень 4
1 Масло сливочное (порциями) 10 0,10 ,7,20

0,1з 65,,72 Сб.2015 г. JФ l4
2 Сыр (порциями) 15 з,48 4,4з 0,00 5з,] 5 сб.2015 г. Ns l5
J Омлет натурtlпьный с маслом

сливочным
50/5 5,з9 9,60 1,02 112,00 Сб.2015 г. ]ф 210

4 Каша молочная "flружбаl' с маслом
сливочным

200l5 6,08 1 1,1в 4з,46 з00,00 Сб.2015 г, Ns 175

5 Чай с сахаром 200 0,5з 0,00 9,4J 60,00 сб.2015 г. Ns 376

6 хлеб пшеничный 60 4,74 0,б0 28,98 l40,2B
Итого за день 545 20.з2 зз,01 8з,06 7з1 .15

Щt нь5
1 Свекла отварн€и (порциями) б0 о,42 0,06 7,,1,4 б,60 Сб.l99б г,Таб,24
2 Птица тушенм в соусе (филе) 50/50 14,92 15,45 4,з9 191,25 Сб.2015 г.,jф 290
J Макаронные изделия отварные 150 5,69 0,69 29,65 l41,59 ]б.2015 г. Ns 202
4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,з 8 сб.2015 г. Ns 349 '
5 хлеб пшеничный з0 2,з,7 0,з0 14,49 , ,10,14

Итого за день 540 24,56 16,80 96,9з 61 1,96
Всего за период 216.з9 2l l,08 909;lб 6 з79.зз
Среднее значение за период 2|,64 21,77 90,98 бз,1,9з

При разработкИданногО меню былИ использоваllы рецептуры следуlощих сборников: Сборник 2Оl5г. Тутельян В.Д ёборнrrк рецептур на продукциIо для, обучающихся во всех образовательных учl)еждениях. Сборник 2ОО5г, Министерство эконоNIиLIеского развиl.ия Челябинской областI.t , Сборник рецептур блtод
и кулинарныХ изделий длЯ предприятиЯ общественногО питания, обслуживающИх учащихсЯ образовательнЫх учреltсдений t[елябинской области,
предназначев для организаторов школьного питания, В сборнике представлены: методические рекомендациипо 0рганизzrции питания учащихся

Сборник 20lбг. Тутельян В,А. Сборник рецепryр на продукt(ию для питания детей в дошltольных образовательных 0рганизациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодирtlванная соль

составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (Прилолсение N! 1 1 к СапгIи1,1 2.зl2,4.з59о-2о)
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2-х недельное меню горячего питания (завтраки)

для обучающихся общеобразовательных учрежденпй
с 1, по 4 класс (7 - 11 лет) на сумму 76,66 руб,

наименование Выход, Белки, Жиры, Углеводы
)

Энергетич
еская

ценность,

Nл рецептуры
Ns

пlтl, г г г г ккал

1 нЕдЕлrI
.-

Щень 1

1 ]алат из белокочанной капусты с 60 0,80 з,65 5,1 1 56,47 сб.2015 г. Ns 45

2 Сосиски отварные 90 в,46 13,50 10,28 158,22 Сб.2015 г. Ns 243

5,69 0,69 29,65 |4,7,59 сб.2015 г. Ns 202
J Макаронные изделия отварные 150

4 чай с лимоном 200l,| 0,53 0,00 9,87 41,60 Сб.2015 г. Ns 377

5 хлеб пшеничный 30 2,з,| 0,30 14,49 ]0,14

17,85 18 14 69.40 4,74,02
Итого за день 5з1

1 1-60/50 l l-sп 9,0 10,,72 245,5з Сб.2015 г.'Ns 278

2 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,80 6,,l7 зв,15 248,22 Сб.2015 г. ]ф 171 
.

з Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,з0 4,7,26 196,3 8 C(i.2015 г. Ns З49

4 хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,з2 93,52

21.25 |6,42 1 15,45
,78з,65

Итого за день [500|

;2015 гl N, 
'60

д,ень 3r_т
1 Гуляш (грудка) )U/)U yrUU

2 Рис отварной 150

200

4.в9 l ,Zэ 4в,8 280,1 5 Сб.2015 г. Ns 304

1,00 0,20 20,20 86,60 Сб.2015 г. Ns 389
J Сок фруктовый

24,15 116,90
4 ЬеО пrllеЙ,rпь,И l 50 ?q5 0,50

17.5 8 96,5 6|9,66
Итого за день 500 l8.84

f,'015 гlN, 
'29

{ень 4_
1 Рыба. тушеннм в томате с овощами 5U/)U l))l

3,08 4,80 20,44 1з,7,25 Сб.2015 г. Ns 3 l2 
.

2 Пюре картофельное l50
9,4,7 60,00 Сб.2015 г. Ns 376

з Чай с сахаром 200 0,5з 0,00

4 хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,\5 1 16,90

л a., 112prlL ,l zO,B+l 69,00I 481,0(

;lc,o.zot0 г. Ns 29

Итого за день 500

lelHb 5
92,0

1 Салат из отварной свеклы с маслом
пястительным

60 1,09 з,6з |з,17

,) Плов из мяса птицы 50/1 50 27,98
,),) <,) з4,69 459,30 Сб.2015 г. Ns 291

з Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,30 4,7,26 1 96,3 8 сб.2015 г. Ns 349

4 хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 19,з2 9з,52

Итого за день 500 21.з9 26,85 l 15,04 841,25

;-
I
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энь 2


	IMG_0001-1
	IMG_0002-1
	IMG_0003-1

