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2-X HeeJbHOEe MEHIO ropsiero nuTaHus (3aBTpaKu)
Jif) | oﬁyqammnxcn 00meodpaszoBaTebHbLIX yupexaeHui
¢ 1 no 4 knace (7 - 11 aer) na cymmy 76,66 pyo.







2-X HeJleTbHOE MEHIO rOPSiYero MUTAHHUS (3aBTpaKn)
AJIs 00yUaIoIHUXCs 001e00Pa30BaTeNbHbBIX YUpesKIeHHI
¢ 1 1mo 4 knace (7 - 11 zer) na cymmy 76,66 py6.

Ne Hanmenosanue Brixon, benku, | XKupsl, [YraeBoasi| Onepretuu| Ne peLenTypsl
: , eckas
LIEHHOCTb, .
n/m r r r r KKa
1 HEOEJIA
Jens 1
1}Canar u3 6enokoyanHoii KamycTsi ¢ 60 0,80 3,65 5,11 56,47/C6.2015 r. Ne 45
MODKOBBIO
2|Cocucku oTBapHbIe 90 8,46 13,50 10,28 158,22|C6.2015 r. No 243
3|MaxapoHHbIe u3aenus OTBapHbIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59|C6.2015 . Ne 202
4|Yait ¢ TuMOHOM 200/7 0,53 0,00 9,87 41,60|/C6.2015 1. Ne 377
5|Xne6 mueHnyHbIM 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Htoro 3a nedn 537 17,85 18,14 69,40 474,02
Jlens 2 v
1|{Tedrenn 1-it Bapuant - 60/50 8,13 9,01 10,72 245,53|C6.2015 . Ne 278
2|Kawua rpeuneBast pacchimuarast 150 8,80 6,71 38,15 248,22|1C6.2015 . Ne 171 ,
3|Kommnor u3 cmecu CYX0(pyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 196,38{C6.2015 r. Ne 349
4|Xne6 nIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
HTtoro 3a nenn 500 - 21,25 16,42 115,45 783,65
A Jens 3
1|Cynsm (rpyaka) 50/50 9,00 9,65 3,29 136,01{C6.2015 r. Ne 260
.2|Puc otBapHoii 150 4,89 7,23 48,89 280,15/C6.2015 r. Ne 304
3|Cok thpyxTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 86,60{C6.2015 . Ne 389
4| X1e6 nIeHnYHbIIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Hroro 3a nenn 500 18,84 17,58 96,53 619,66
Hens 4 :
1|{Pe16a, TyLIeHHAs B TOMAaTe C OBOII[aMU 50/50 15,16] 15,54 14,94 166,85|/C6.2015 r.-Ne 229
2([Trope xapTodensHoe 150 3,08 4,80 20,44 137,25|C6.2015 . Ne 312 .
3[Yait ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00|C6.2015 r. Ne 376
4|Xne6 nIeHuYHEIHR 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Utoro 3a neHp 500 - 22,72| 20,84 69,00 481,00
4 Hewns 5
1|Canar u3 oTBapHOIi CBEKILI ¢ MACIOM 60 1,09 3,63 13,77 92,05/C6.2016 r. Ne 29
PacTUTENLHBIM
"2(TTnoB U3 MsAca NTHIEI 50/150 21,98| 22,52 34,69 459,30/C6.2015 . Ne 291
3|Kommor u3 cmecu cyxodpykros 200 1,16 0,30 47,26 196,38|C6.2015 r. Ne 349
41X ne6 mueHnIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
Htoro 3a nenn 500 27,39] 26,85 115,04 841,25




2 HEJIEJIA
Jlenn 1
1|{Tedrenu 2-# BapUaHT 60/50 11,84 15,12 15,54 245,53({C6.2015 . Ne 279
2|Karma rpeuHeBas pacchlnyaras 150 8,80 6,71 38,15 248,22|C6.2015 1. Ne 171
3|Hanurox U3 IUIOJO0B IIMIOBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80|C6.2015 r. Ne 388
4|X1e6 mIeHNYHbIA 50 3,95 0,50 24,15 116,90 '
Hroro 3a JeHb 510 24,99 22,60 95,04 683,45
Jlenb 2 .
1|{MopKOBb OTBapHas (mopuusMm) 60 0,78 1,55 3,10 29,58/C6.1996 r._Ta6.'24
2|Kotnera momaHss 90 11,10 19,50 12,29 259,50{C6.2015 r. Ne 271
3|MakapoHHBIE U3JeNHs OTBAPHEIC 150 5,69 0,69 29,65 147,59|C6.2015 r. Ne 202
4|Yaii ¢ caxapom 200 0,53] 0,00 947 60,00[C6.2015 . Ne 376 _
5(X ;16 meHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hroro 3a feHb 530 20,47] 22,04 69,00 566,81
- Jlenb 3 ]
1lCanat u3 GenoxovanHo# KamycTs! € 60 0,80 3,65 5,11 56,47|C6.2015 r. Ne 45
MOPKOBBIO
72|Kotnera mo - KypaBUHCKH C COyCOM 70/30 10,61 7,75 13,01 125,54| TTK Ne 156
3|ITiope kapTodesnpHoe 150 3,06 ——mmwm
4|Kommor u3 cMeck cyXo(pyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 196,38{C6.2015 1. Ne 349
5|Xe6 nueHndHbIH 30 237 030 14,49 70,14
Hroro 3a IcHb 540 18,00, 16,80 100,31 585,78
Jlenb 4
1|{Macmno cnuBoYHOE (mopuusmMu) 10 0,10 7,20 0,13 65,72|C6.2015 r. Ne 14
2|Crip (mopLuAMHM) 15 3,48 4,43 0,00 53,75 C6.2015 r. Ne 15
3|Omiet HaTypaJIbHbIA ¢ MaCJIOM 50/5 - 5,39 9,60 1,02 112,00|C6.2015 1. Ne 210
CJIMBOYHBIM
_4[Kama MojiouHas "Hpyx06a" ¢ MacioM 200/5 6,08/ 11,18 43,46 300,00{C6.2015 r. Ne 175
CITMBOYHBIM i
* 5|Yaii c caxapoM 200 0,53 O’OOL 9,47 60,00/C6.2015 r. Ne 376
6| X 1e6 nieHnYHBIA 60 4,74‘ 0,60 28,98 140,28
Wtoro 3a IeHb 545 20,32\ 33,01 83,06 731,75
Jlenb 5 l :
1|Cgekiia oTBapHas (mopLHsAMHK) . 60 0,42 0,06 1,14 6,60/C6.1996 r.Ta6.24
2|TITuua TyuieHas B coyce (due) 50/50 14,92 15,45 4,39 191,25|C6.2015 1. .Ne 290
3|MakapoHHBIE U3/ieIUs OTBAPHbIC 150 5,69 0,69 29,65 147,59(C6.2015 . Ne 202
4|KomrmoT 3 cMecu cyXodpyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38|C6.2015 r. Ne 349 )
5| 1e6 MeHYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Htoro 3a 1eHb 540 24,56 16,80 96,93 611,96
Bcero 3a nepnuoi 216,39| 211,08 909,76| 6379,33
Cpe/iHee 3Ha4YeHUE 3a EPUOJL 21,64 21,11 90,98 637,93

.

Ipu pa3paboTKH JAHHOTO MCHIO GbUIH HCTIONB30BAHBI PELIENTY Pl CIIEAYIOLHX c6opuukos: COOpHHK 2015r. Tyrenban B.A cO0pHHK peuentyp Ha MPOAY KLIHIO Ans

. ofyuatoluxcs BO BCEX 06pazoBaTebHBIX YUPeNRACHHAX. CGopuuk 20051, MHHHCTEPCTBO KOHOMHUECKOTO Pa3BUTHS Yens6unckoil obnacti . CGopHUK peuentyp onon

¥ KYJTMHAPHBIX H3NEHi JUis IPEAnpHATHA 06LIECTBEHHOTO MHTAHMs, 06CHYAHBAIOUIAX yuawuxcs 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHni YensbuHckoit obnacty,
npeHa3HavueH Ui OPraHn3aTopos LIKOJIBHOTO MUTaHHs, B cOOpHUKE MPEACTABICHbL: METOAMHECKHE PEKOMEH/IALMHIIO OPraHi3aliH NUTaHUs yHalHXcs

. 06pa30BATEBHEIX YUPENEHHH, IPHMEPHDIC paLMOHbI THTAHK M0 BO3PACTHEIM rpynnam u TeXHHKO-TEXHONOrKHecke KapThl HA KyJIMHAPHBIC 6niona u u3zfenus.
C6opuuk 2016r. TyTenpan B.A. CGopHUK peLenTyp Ha MPOLYKLIMIO A1 [HTAHMS AeTeil B AOUIKOJIBHBIX 00pa30BATENbHbIX opraHu3aLusx.

IIpy pUroTOBNEHHH GMIoA 1 M3nenuil HCMoNb3yeTcs HonupoBanHas coJb

B HCKIIOUHTENBHBIX CITyUasX, pU OTCY TCTBUH HEOBXOAUMBIX THLIEBBIX MPOAYKTOB, AOTYCKAETCH HX 3ameHa ApYTHMH NPOJLy KTAMH, PABHOLGHHBIMM N0 XHMHUECKOMY
cocraBy (THILEBOH LEHHOCTH) B COOTBETCTBHH C abnuieil 3aMeHBI TTHILIEBBIX TPORYKTOB (Mpunoxenne Ne 11 x CanluH 2.3/2.4.3590-20)



2 HEJIEJIA

Hens 1
1|Tedrenu 2-it Bapuant 60/50 11,84] 15,12 15,54 245,53|C6.2015 r. Ne 279
2|Karma rpeuneBas pacceimyaTast 150 8,80 6,71 38,15 248,22(C6.2015 . Ne 171
3|Hanurtok U3 10408 INHITOBHUAKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80|C6.2015 r. No 388
4(Xeb mueHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Htoro 3a f1eHb 510 24,99] 22,60 95,04 683,45
Jensb 2 .
1{MopkoBb oTBapHas (OPLHIMHI) 60 0,78 1,55 3,10 29,58/C6.1996 r.Ta6.24
2|Kotnera nomainss 90 11,10 19,50 12,29 259,50/C6.2015 . Ne 271
3|MaxkapoHHbIe H3/IeNHs OTBAPHEIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59|1C6.2015 r. Ne 202 +
4|Hait ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 .60,00({C6.2015 . Ne 376
5|Xne6 niueHn4HbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14
UToro 3a JieHb 530 20,47| 22,04 69,00 566,81
. Hens 3
1|Canar 13 6e10K0YaHHOM KaIyCThl ¢ 60 0,80 3,65 5,11 56,47/C6.2015 r. Ne 45
MOPKOBBIO
2|Kotnera no - KypaBuHCK# ¢ coycom 70/30 10,61 Tl 13,01 125,54/ TTK Ne 156
3|ITrope xapTodensHOE 150 3,06 4,80 20,44 137,25(C6.2015 . Ne 312
4|KommoT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38/C6.2015 r. Ne 349
5|X1ne6 nureHuuHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,14
HWroro 3a geHn 540 18,00/ 16,80 100,31 585,78
Jlens 4
1{Macio cauBoyHOe (IOPIUSIME) 10 0,10 7,20 0,13 65,72|C6.2015 . No 14
2|CsIp (moprusmu) 15 3,48 4,43 0,00 53,75|C6.2015 r. Ne 15
3|Omiiet HaTypanbHBI ¢ MaciIoM 50/5 - 5,39 9,60 1,02 112,00|C06.2015 r. Ne 210
CIIMBOYHBIM
.4[Kaia monounas " Hpy:x6a" ¢ Maciom 200/5 6,08 11,18 43,46 300,00|C6.2015 . Ne 175
CIIUBOYHBIM
* 5{Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00{C6.2015 . Ne 376
"6|X11e6 nuenmamb 60 474] 0,60]  2808] 14028
HTtoro 3a nenn 545 20,32| 33,01 83,06 731,75
€Hb 5 :
1|Ceexkna otBapHas (IOPLUUAMHI) 60 0,42 0,06 1,14 6,60(C6.1996 r.Ta6.24
2|ITtuua tymeHas B coyce ((uie) 50/50 14,92 1545 4,39 191,25|C6.2015 r..Ne 290
3|MaxapoHHbIE U3ZeIHsi OTBAPHBIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59[C6.2015 r. Ne 202
4{KommnoT 13 cMecH cyXo()pyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38|C6.2015 . Ne 349 *
5|Xneb mueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Hroro 3a neHn 540 24,56 16,80 96,93 611,96
Bceero 3a nepuo 216,39| 211,08 909,76| 6 379,33
CpeziHee 3HaUeHUe 3a MEPHO.T 21,64 21,11 90,98 637,93

Ipu pa3spaboTku NAHHOTO MEHIO GBLIH HCTIONB30BAHEI PELIENTY Pbl cnenyiowux c6opuuxos: C6opHuk 2015r. TyTensan B.A c6opuuk peuentyp na NpoAYKLHIO ANsl

» - 00yHaKouUHXCA BO BCeX 06pa30BaTENbHBIX YUPENICHHX. CGopuux 2005T. MHHHCTEPCTBO 9KOHOMHUECKOTO Pa3BUTHs YensiGHHCKOH o6nacTy C6opHux peuentyp 65101

H KyJTMHAPHBIX U3NENHUit [ PEANPHATHS OBLIECTBEHHOrO MUTAHHS, 00CyY KHBAIOLUX ydawmxcs o6pasoBaTebHbIX YupexacHHi YenaGuHckol 06nacty,
TMPENHA3HAMECH /UTIsl OPraHM3aTOPOB WIKONLHOTO MUTaHUA. B cOOpHHKe NPEACTABNEHbI: METOAHUECKHE PEKOMEHAALMHIO OPraHU3ALMH [TMTAHHS YHALLHXCA

. 00pa3s0BAaTENbHBIX yUPENACHHH, PUMEPHBIE PALHOHBI TUTAHMS [0 BO3PACTHBIM IPYINaM H TEXHHKO-TEXHONOMHUECKHE KapThl HA KyJIMHApHble OI04a U U3AeNus.
CGopuuk 2016r. TyTensan B.A. COOpHHK peLenTyp Ha NPOAYKLIHIO 1S TATAHUS AETeH B AOIIKObHBIX 00pa3oBaTenbHbIX OPraHU3aLHUsX.

ITpu npuroToBnenuu 6o ¥ U3ENHH HCTIONB3YETCS HOTMPOBAHHAS COJIb

B HCKIIOUHTENBHBIX CIIyHasX, MPH OTCYTCTBHH HEOGXOAHMBIX MHLLEBBIX MPOAYKTOB, HOMYCKAETCH HX 3aMeHa JpYTHMH NPOAYKTAMH, PABHOLEHHBIMH 110 XHMHUYECKOMY
cocTaBy (THIIEBOI LEHHOCTH) B COOTBETCTBHH C TAGTHLEH 3aMEHBI THLIEBBIX nponyktos (IIpunoxenne Ne 11 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20)




2-X He/eJIbHOE MEHIO ropsiiero NuTaHus (3aBTPaKH)
Ui 00yJaroIuxcs 00meodpasoBaTebHbIX yape:KRaeHuid
¢ 1 no 4 xaace (7 - 11 et) na cymmy 76,66 pyo.

Ne HaumMeHnoBaHue Brixon, Benky, | XKupsl, |Yriesoabl| OHepreTHy Ne peuentypbl
, ecKast
[IEHHOCTb,
/1 r F r r KKaJl '
1 HEJIEJIA
Jlens 1
91 CanaT 13 6eI0KOUaHHOM KaIycThl ¢ 60 0,80 3,65 5,11 56,47|C6.2015 r. Ne 45
MODKOBBIO
~ 2|Cocucku oTBapHbIE 90 8,46 13,50 10,28 158,22(C6.2015 r. Ne 243
3|MakapoHHbIe U3/IENHsl OTBAPHbIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59|C6.2015 r. Ne 202
4|Yait ¢ TMMOHOM 200/7 0,53 0,00 9,87 41,60/C6.2015 r. Ne 377
5|Xne6 miIeHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Wroro 3a IeHb 537 17,85 18,14 69,40 474,02
Jeub 2 v
1|Tedrenu 1-# BapraHT 60/50 8,13 9,01 10,72 245,53|C6.2015 1. Ne 278
2 |Karma rpeuneBas paccblnyarast 150 8,80 6,71 38,15 248,22(C6.2015 1. Ne 171 ,
3|KoMmoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 196,38|C6.2015 r. Ne 349
4|Xme6 mueHnIHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52
Utoro 3a IeHb 500 21,25 16,42 115,45 783,65
. Jlenn 3
1|Tyssimr (TpyiKa) 50/50 9,00 9,65 3,29 136,01|C6.2015 r. Ne 260
2|Puc orBapHOi 150 4,89 7,23 48,89 280,15|C6.2015 r. Ne 304
3|{Cox hpykTOBEIiA 200 1,00 0,20 20,20 86,60(C6.2015 r. Ne 389
4|Xne6 mimeHHIHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Hroro 3a ieHb 500 18,84 17,58 96,53 619,66
Jlenb 4 .
1|Ppi6a, TyllIeHHAs B TOMAaTe C OBOLIAMH 50/50 15,16] 15,54 14,94 166,85(C6.2015 r.-Ne 229
2|[Trope kapTodenbHoe 150 3,08 4,80 20,44 137,25|C6.2015 r. Ne 312
3|Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 0,00 9,47 60,00{C6.2015 r. Ne 376
4|Xne6 miueHuIHbIA 50 3,95 0,50 24,15 116,90
Hroro 3a AeHb 500 22,72| 20,84 69,00 481,00
. Heub 5
1|Canat u3 oTBapHOil CBEKJIBI C MacIOM 60 1,09 3,63 13,77 92,05|C6.2016 r. Ne 29
pacTUTENbHbLIM
2|T1I10B U3 Msca ITHLB] 50/150 21,98 22,52 34,69 459,30({C6.2015 r. Ne 291
3|KomrmorT u3 cMecH CyXo(ppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38|C6.2015 r. Ne 349
4|Xne6 mireHnuHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52
Hroro 3a AeHb 500 27,39 26,85 115,04 841,25
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